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Gunnarshégs gérd ligger vackert beldgen pd Osterlen, mellan Hammenhog och Vallby.

Familjeforetag med anor

G unnarshogs gard ligger pa en hojd, mitt i det boljande landskapet
utanfor byn Hammenhog pa Osterlen. Har driver Gunnar och
Lisbeth Nilsson familjeféretaget Gunnarshogs gard, som tillhort slakten
i fyra generationer.

Allt fler upptacker Gunnarshogs specialitet, den halsosamma och
kallpressade rapsoljan. Gardens moderna rensningsanlaggning hanterar
arligen cirka 4.000 ton oljevixter och spannmal.Att ha full kontroll dver
hela kedjan, fran sadd till skdrd och distribution, 4r lika sjilvklart som
nodvandigt.

% Kallpressad rapsolja

\ Att kallpressa olja 4r en langsam process, med ett
mycket halsosamt och smakrikt resultat. Gunnarshogs
kallpressade rapsolja kommer fran hostraps som
odlas pa den egna garden och hos andra odlare pa
Osterlen.

Vid kallpressningen mals rapsfroet och oljan
pressas mekaniskt, lingsamt och skonsamt ut ur froet.
Droppe for droppe.Till varije liter olja gar det &t runt
tre kilo fron. Temperaturen vid pressningen overstiger
aldrig 35 grader.

Kallpressningen och rapsens arslanga tillvaxt
lyfter tillsammans fram det nyttiga och goda i oljan:
vitaminerna, antioxidanterna, den mjuka nétsmaken,
den blommiga doften och den gyllengula fargen.
Upphilld pa glasflaskor paminner den oss om
soldrankta dagar och intensivt gula rapsfalt.

Kallpressad rapsolja innehaller:
Fleromaittat fett: 30% (jfr olivolja: 9%)
Enkelomaittat fett: 63% (jfr olivolja: 77%)
Maittat fett: 7% (jfr olivolja: 14%)

Fett behovs

Vi manniskor behover fett for att fungera. Konsten ar bara att vilja
ritt sorts fett och att dta det i ratt mangd. Har ar kallpressad rapsolja
ett hilsosamt val med sin laga andel mittade fettsyror och goda balans
mellan fleromittade och enkelomattade fettsyror. Rapsoljan har den
ligsta halten mittat fett av alla vegetabiliska oljor. Den innehaller
dessutom Omega-3, en nodvandig fettsyra for att bygga upp kroppens
celler. Kallpressad rapsolja ar med andra ord en bra fettkalla som kan
sianka kolesterolhalten i blodet och minska risken for hjart- och
karlsjukdomar.

Rapsoljans laga fettsyrahalt gor att den klassificeras som jungfruolja.

En olja till allt

Gunnarshogs rapsolja ar en allsidig matolja, utmarkt till bade kall och
varm matlagning. Blanda den i din salladsdressing, ringla den over lite
pasta eller anvand den ndr du bakar. Den fungerar ocksa utmarkt nar
du ska steka, marinera eller woka mat.Tack vare oljans stora andel
enkelomittade fetter klarar den upphettning bra, till skillnad fran manga
andra oljor. | dl olja motsvarar 100 g smor eller margarin. Rapsolja

bor forvaras morkt och svalt.

Kallpressad linfroolja

Gunnarshogs kallpressade linfroolja kommer fran lin
som odlas pa Osterlen. Den ir en ren naturprodukt
med en mycket hog andel Omega-3-fettsyror. Det gor
att |-2 tsk linfroolja per dag tiacker dagsbehovet av
Omega-3. Oppnad flaska bor forvaras i kylskap.

For att behalla linfrooljans farskhet ar den forstarkt
med naturliga E-vitaminer. Och for att forhoja smaken
ar den smaksatt med citron. Linfrooljan tas som ett
kosttillskott eller halls pa fil eller miisli.

Kallpressad linfréolja innehdller:
Fleromattat fett: 71 % (varav Omega-3: 55%
och Omega-6: 16%)

Enkelomdittat fett: 1 7%

Maittat fett: 12%

Smaksatta oljor

Det senaste tillskottet ar tre extra
fina kallpressade och smaksatta
rapsoljor, utmarkta att anvanda till
dressingar eller som komplement
till kall matlagning. De finns i
smakerna vitlok, citron och timjan.

rapsolja

Gsterlen




Vilkommen till girdsbutiken!

Pi hyllorna | vir frischa girdsbutk hictar du bland annat
¥ Kallpressad rapsolja. kallpressad linfroolja, vindger, senap,
kryddor, hanung, marmelader, chutney, geléer och dgg.
¥ Hug- och rengaringsproduliter baserade pd rapsolja,
b R linolja, traolja och tragara dil mdlning.
b Vegembilisk sighedjeolja dll motorsigen.
Gardsbutikens sppettider: 1 plirds- och webbitben salp
Vardagar: 09.00-18.00 hud- ach rengiringsproduktar
Lérdagar: [0.00—14.00 basarade pd rapsoli.

Missa inte viar webbutik!
For dig som inte har majlighet atc
besbka oss pd Gunnarshdgs gird har
vi startat en webbuk, dar hela virt
produlisorgment finns dllginglige.
Handh | lugn och ro och f varorna
direkt hem till dig. Titw in pd:

wiww, gunnarshogsgard. se




